Lo que necesitas .

saber si te piedes

mantener
la calma

contar del 1 al 10 respirar hondo detenerse y pensar

pedir ayuda
a un adulto

cosas que
debes saber

tu nombre direccién ndmero de teléfono

Una mirada de cerca

/ /7 04 . .
I. ;Qué harias tU si te perdieras?

2. Datos que debes saber:

e;Tu nombre?

e;Tu direccion?

o ;El nimero de tu teléfono?
3. ;Qué debes hacer para que te encuentren?

4. ;Qué debes hacer si otra persona se pierde?

Stuart 7. Murphy

En busca de Freda .

Destrezas de
salud y sequridad

Cémo buscar ayuda |-
si te pierdes |—4
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