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Cuando
estas enojado
te puedes
sentir

=

malhumorado e

Cosas
que puedes
hacer para
sentirte
mejor

Contar
hasta
diez

Tranquilizarte
Y pensar

Respirar
hondo

Una mirada de cerca

I. ;Qué haces ti cuando estés enojado?

2. ;Qué te ayuda a sentirte mejor cuando
estds frustrado o disgustado?

3. Haz un dibujo de cémo te sientes cuando

estds malhumorado.

4. Haz un dibujo de cémo te gustaria sentirte.
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